
Depuis mai 2024,
chaque vendredi
Resilience Gaza
distribue nourriture,
médicaments, argent
et autres besoins
essentiels à des
familles qui ont tout
perdu sauf leur
dignité.
Soutenez-les avec des
paniers spécial
Ramadan, un mois de
jeûne et de générosité.
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Pour faire un don

SOUTENEZ LES
AUSSI

PENDANT LE
RAMADAN

 Projet
Résilience 

Gaza
Solidarité concrète 
aux palestinien•nes

en lutte pour leur
survie

http://resiliencegaza.org/


https://resiliencegaza.org

4OFFREZ UN DON “AÏD” 
La dernière semaine, il est habituel
de faire des cadeaux. En leur
donnant de l’argent, vous permettez
aux familles de s’offrir des cadeaux
qu’elles savent pertinents pour leurs
proches comme des vêtements 
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OFFREZ UN PANIER
“rupture du Jeûne”1 Rompre le jeûne se fait
traditionnellement avec des produits
spécifiques et coûteux SE
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2OFFREZ UN PANIER  IFTAR
un repas complet pour
rompre le jeûne en famille

3 Offrez les ingrédients de qualité
pour un repas complet, pour des
familles qui ont tout perdu. L’équipe
de Resilience sur place se charge
d’acheter les produits pour les
redistribuer à chaque famille. 
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Après le Ramadan, Resilience Gaza continue, les
soutenir tout au long de l’année, c’est essentiel
pour les aider dans leurs luttes pour leur survie

Chaque semaine, en plus des
distributions habituelles, offrez des
paniers “spécial Ramadan”
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FAITES UN DON SUR 

Gaza étant sous Blocus, c’est
l’équipe de Resilience qui achète

les produits qu’elle trouve sur
place grâce à vos dons puis les

distribue aux familles soutenues.

@resiliencegaza
Pour suivre les distributions

Valeur d’un
panier

70€
Face au peu de
marchandises

entrant à Gaza,
les prix sur

place restent
très élevés et
inaccessibles

pour beaucoup
de personnes

http://resiliencegaza.org/

